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TG
Xund im Alter

Liebe Gemeindebiigerinnen von Kirchbichl!

Mit Unterstiitzung der Tiroler Gebietskrankenkasse (TGKK) hat der ASKO-Sport-
dachverband Tirol die Moéglichkeit, in Zusammenarbeit mit dem Sozialsprengel
Kirchbichl und dem Pensionistenverband Tirol, in der Gemeinde Kirchbichl das
Projekt,Xund im Alter” zu starten.

Mit diesem Projekt sollen regelmiaflige Bewegungskurse und gesundheits-
fordernde MaBnahmen (wie zum Beispiel Vortrage, Workshops, etc.) fiir Personen
ab der zweiten Lebenshélfte angeboten und dauerhaft installiert werden.

Ein Projekt in Kirchbichl fir alle Gemeindebiirgerinnen von Kirchbichl!
Angesprochen sind nicht nur Seniorlnnen sondern auch all jene, die am Projekt
teilnehmen und mitwirken mochten (individuelle Angebote fiir alle Alters-
gruppen, egal ob 50+ oder 80+)!

Wir laden Euch herzlich im Namen der TGKK zu unserer Infoveranstaltung ein
und freuen uns auf Eure Ideen und Anregungen!
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Einladung zur
Infoveranstaltung

>'<uncl im Alter

am Freitag 18.11.2016
Beginn 17:00 Uhr

im Gemeindesaal Kirchbichl

Strandbadstrafle 16
6322 Kirchbichl

Anschlie8send gemiitliches Beisammensein!
Keine Anmeldung erforderlich!

Auf Euer Kommen freut sich das ASKO-Team!

In Zusammenarbeit mit der Tiroler Gebietskrankenkasse,
dem Sozialsprengel Kirchbichl, der Gemeinde Kirchbichl
und dem PVO-Tirol.
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